
 

 

 

  

                          

                             

 
 

 
 

労災指定・更生医療・へき地医療拠点病院  

臨床研修指定病院       救急告示(内科) 
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診察医師及び受付時間のご案内 

医 療 法人  新 生会   

高田中央病院 

ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

新緑 

高 田 中 央 病 院 広 報 誌  

病院の理念            

～心のかよう病院を目指して～ 

私たちは地域に根ざし、皆様と心の触れ合える病院を目指します 
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令
和
六
年 

令
和
６
年
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が

発
生
し
、
そ
の
被
害
の
甚
大
さ
に
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
寒
さ
の
厳
し
い
時
節
と
重
な

り
、
つ
ら
く
厳
し
い
新
年
の
幕
開
け
と
な

り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
、

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
心
よ
り

お
祈
り
致
し
ま
す
。
被
災
地
の
１
日
も
早

い
復
興
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
に
か
か
わ
り
の
深
い
１
年
と
な
り
ま

し
た
。
５
月
に
感
染
症
法
上
、
扱
い
が
２

類
か
ら
５
類
へ
と
移
行
し
規
制
が
緩
和

さ
れ
ま
し
た
が
、
夏
に
は
第
９
波
が
来
襲 

に
な
り
ま
す
。
国
内
に
お
い
て
は
、
政
治

問
題
が
表
面
化
し
て
政
権
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
業
界
に
お
き
ま
し

て
は
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
同
時
改

定
の
年
に
当
た
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
見
て

も
、
激
動
の
１
年
を
予
感
さ
せ
る
前
提
条

件
が
そ
ろ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら

れ
ま
す
。 

 

団
塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
２

０
２
５
年
問
題
を
直
前
に
控
え
、
当
院
に

お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
５
月
に
介
護
医
療

院
を
30
床
か
ら
50
床
に
増
床
す
る
と
と

も
に
、
10
月
に
は
地
域
包
括
病
棟
も
30

床
に
増
床
し
、
地
域
の
高
齢
化
に
伴
う
ニ

ー
ズ
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
当
院
は
地

域
に
貢
献
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
、
今

後
と
も
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
日
々
奮

闘
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き

年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
祈
念
致
し

ま
す
。 

  

し
、
冬
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時

流
行
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ

ナ
は
終
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う
印
象
を
強

く
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

江
戸
時
代
に
誕
生
し
た
「
ア
マ
ビ
エ
」

と
い
う
、
流
行
病
を
退
治
す
る
妖
怪
が
話 

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
時
、
そ
の
姿
の

写
し
絵
を
見
る
だ
け
で
病
気
か
ら
逃
れ
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
巷
に
広

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
流
行
病
を
早
く
治
め

た
い
と
い
う
強
い
願
望
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
当
院
に
も
ア
マ
ビ
エ
の
彫
像
を
展
示

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
来
院
の
機
会
が
あ

る
方
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

何
か
ご
利
益
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
か
ら
離
脱
で
き
る
年

に
な
る
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。 

 

世
界
に
目
を
転
じ
る
と
、
今
年
は
パ
リ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
、
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選

挙
の
年
に
当
た
り
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
戦
争
や
、
パ
レ
ス
チ
ナ
問
題
は
解
決

の
糸
口
が
見
え
て
い
ま
せ
ん
。
中
国
の
経

済
状
態
悪
化
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
事
も
気 

 
謹
賀
新
年 

 
      

新
生
会 

高
田
中
央
病
院 

 

総
院
長 

小
田 

孝
明 

「アマビエ」 
寄贈 宗舟 

豊
後
高
田
警
察
署
よ
り 

感 
 

謝 
 

状 

 

理
事
長 

 

瀧
上 

茂 

こ
の
度
豊
後
高
田
警
察
署
長
よ
り

検
視
検
案
業
務
お
よ
び
刑
事
警
察
部

門
業
務
の
貢
献
に
対
し
感
謝
状
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
受
賞
は
医
師
を

含
め
、
関
係
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
の
結
果

で
あ
り
ま
す
。 

 

小
生
は
大
分
県
警
察
官
友
の
会
高

田
支
部
長
を
永
年
担
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
今
後
も
病
院
と
し

て
職
員
一
同
警
察
業
務
へ
の
協
力
を

行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

- 2 - 

 

                             

                              

                              

                              

職
員
一
丸
で
地
域
医
療
に
ま
い
進 

理
事
長 
瀧
上 

茂 

１
９
６
９
年
、
整
形
外
科
の
単
科
病
院
と
し
て
開
院
。
82
年
に

内
科
を
開
設
、
副
院
長
に
着
任
し
て
以
来
、「
多
様
な
疾
病
の
診
断

と
治
療
を
必
要
と
す
る
地
域
の
患
者
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
土
地

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
の
思
い
で
診
療
科
を

増
や
し
て
き
た
。
２
０
２
３
年
12
月
現
在
、
常
勤
医
は
15
人
。
大

分
大
学
医
学
部
付
属
病
院
や
九
州
大
学
病
院
別
府
病
院
な
ど
、
約

20
教
室
よ
り
協
力
の
も
と
医
師
の
派
遣
も
受
け
て
お
り
、
内
科
、 

外
科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、
眼
科
、
皮
膚
科
、
小
児
科
、
放
射

線
科
な
ど
24
の
診
療
科
を
設
置
し
て
い
る
。 

豊
後
高
田
市
や
３
師
会
（
市
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
）

と
連
携
し
、
地
域
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
認
知
症
の
早
期
発
見
・
治

療
や
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
・
除
菌
に
力
を
入
れ
る
。
自
院
に
限
ら
ず
、

医
師
会
に
所
属
す
る
医
院
や
病
院
で
撮
影
さ
れ
た
エ
ッ
ク
ス
線
画

像
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
を
診
断
す
る
遠
隔
画
像
診
断
事
業
も
行
っ

て
い
る
。 

２
ヶ
所
の
診
療
所
お
よ
び
介
護
老
人
保
健
施
設
を
設
置
し
、
急
性

期
か
ら
慢
性
期
ま
で
の
患
者
を
幅
広
く
受
け
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
に
欠
か
せ
な
い
介
護
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
す
る
。
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
運
営
し
、
過
疎
・
高
齢
化
が

進
む
地
域
で
、
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
（
高
田
安
心
ネ
ッ
ト
）
の
一
翼

を
担
っ
て
い
る
。
昨
年
５
月
に
は
介
護
医
療
院
（
50
床
）
を
新
築
。

同
じ
く
10
月
に
包
括
ケ
ア
病
床
も
増
床
し
、
病
床
数
は
計
１
８
８
床

と
な
っ
た
。「
３
師
会
や
行
政
と
の
連
携
を
さ
ら
に
強
め
、
質
の
高

い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
す
。
地
域
ぐ
る
み
で
、
地

域
完
結
型
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
実
現
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と

熱
く
語
る
。 

 

子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ
る
市
の
方
針
に
沿
っ
て
病
児
保
育
室

を
運
営
し
、
へ
き
地
医
療
拠
点
病
院
と
し
て
無
医
地
区
で
診
療
を
行

う
な
ど
、
地
域
の
た
め
に
労
を
惜
し
ま
な
い
。「
多
様
な
取
り
組
み

が
で
き
る
の
は
み
ん
な
の
頑
張
り
が
あ
っ
て
こ
そ
」
と
、
全
職
員
へ

の
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
口
に
す
る
。
一
人
一
人
が
よ
り
力
を
発
揮
で

き
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
心
を
配
り
な
が
ら
、「
心
の
か
よ
う
病
院

を
目
指
し
て
」
と
い
う
理
念
に
向
か
い
、
今
年
も
職
員
一
丸
と
な
っ

て
地
域
医
療
に
ま
い
進
す
る
。 

 

大分合同新聞 2024年 1月 3日掲載 

大分合同２０２４年  

医療トップインタビューに参加 
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当
院
の
職
員
が
抱
え
る
ス
ト
レ
ス
と

コ
ー
ピ
ン
グ
の
実
態 

～
看
護
師
と
他
職
種
と
の
比
較
～ 

病
棟
看
護
師 

 

井
本
珠
理 

 

当
院
は
地
域
の
中
核
病
院
で
あ
り
、

混
合
病
棟
で
の
業
務
は
多
忙
を
極
め
て

い
る
。 

当
院
で
行
わ
れ
て
い
る
職
業
性
ス
ト

レ
ス
簡
易
調
査
結
果
を
用
い
、
職
種
別

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
比
較
を
行
う
と
と

も
に
当
病
棟
看
護
師
の
ス
ト
レ
ス
要
因

と
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ

＊

1

を
調
査
す

る
こ
と
で
看
護
師
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
の

手
が
か
り
に
繋
が
る
の
で
は
と
考
え
た
。

職
業
性
ス
ト
レ
ス
調
査
結
果
に
よ
る
と

看
護
師
は
高
ス
ト
レ
ス
該
当
者
が
全
体

の
50
％
を
占
め
て
い
た
。
ま
た
年
々
高

ス
ト
レ
ス
該
当
者
が
増
加
傾
向
に
あ
る
。 

当
病
棟
看
護
師
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
看
護
師

は
100
％
、
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
が
「
な

い
」
と
答
え
た
看
護
師
は
38
％
と
割
合

が
高
か
っ
た
。
ス
ト
レ
ス
が
高
い
と
、

看
護
ケ
ア
の
質
の
低
下
や
仕
事
の
ミ
ス
、

健
康
障
害
な
ど
の
引
き
金
に
な
る
。
高

ス
ト
レ
ス
該
当
者
が
多
く
、
効
果
的
な

ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
を
行
い
、
看
護

師
の
心
身
の
健
康
を
向
上
す
る
必
要
が

あ
る
と
感
じ
た
。 

日
本
看
護
協
会
で
は
、
ス
ト
レ
ス
対

処
の
「
３
つ
の
Ｒ

＊

2

」
を
取
り
入
れ
る

こ
と
が
ス
ト
レ
ス
か
ら
引
き
起
こ
す
病

気
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
当
病
棟
看
護
師
は
、
３
つ
の
Ｒ
に

当
て
は
ま
る
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
を

実
践
し
て
い
た
。
ス
ト
レ
ス
状
況
は
、

個
人
だ
け
で
な
く
チ
ー
ム
や
組
織
の
力

を
弱
め
る
が
そ
れ
を
全
体
で
取
り
組
む

こ
と
で
、
チ
ー
ム
や
組
織
の
力
を
も
強

化
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
、
今
後

も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
う
。 

＊
１ 

：「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」 

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
も
の
に
う
ま
く
対
処
し
よ

う
と
す
る
こ
と 

＊
２
：「
３
つ
の
Ｒ
」 

●
レ
ス
ト
（R

e
s
t

）
休
息
、
休
養
、
睡
眠
。 

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（R

e
c
re

a
tio

n

）
：
運

動
や
旅
行
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
よ
う
な 

趣
味
・
娯
楽
や
気
晴
ら
し
。 

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
（R

e
la

x

）
：
ス
ト
レ
ッ
チ
、
瞑

想
や
音
楽
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
の
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
。 

   

「動
画
撮
影
に
よ
る
退
院
に
向
け
た 

協
力
体
制
」 

理
学
療
法
士 

 

玉
井 

友
香
里 

  

当
院
で
は
退
院
に
向
け
他
職
種
間
で

の
情
報
交
換
を
行
い
、
家
族
や
施
設
ス

タ
ッ
フ
に
連
絡
し
、
退
院
の
日
程
調
整

を
行
っ
て
き
た
。
コ
ロ
ナ
前
は
入
院
中

に
面
会
な
ど
が
行
え
て
い
た
た
め
、
家

族
や
施
設
ス
タ
ッ
フ
も
状
況
を
把
握
で

き
て
い
た
が
、
こ
こ
数
年
は
面
会
を
制

限
し
、
情
報
伝
達
の
み
と
な
る
ケ
ー
ス

が
増
加
。
し
か
し
、
口
頭
の
み
で
は
家

族
・
施
設
ス
タ
ッ
フ
へ
状
況
を
伝
え
る

こ
と
が
難
し
く
、
退
院
に
向
け
て
の
不

安
感
に
て
、
日
程
調
整
に
時
間
を
要
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
今
回
、
リ
ハ

ビ
リ
で
は
現
状
の
確
認
と
し
て

iP
a
d

を
活
用
し
、
円
滑
な
退
院
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
た
。 

方
法
と
し
て
、
必
要
な
動
作
をiP

a
d

に
撮
影
。
家
族
・
施
設
ス
タ
ッ
フ
へ
の

説
明
時
に
同
席
し
、
動
画
を
見
つ
つ
説

明
。
結
果
、
日
程
調
整
に
要
し
た
時
間

に
短
縮
を
認
め
た
。
家
族
や
施
設
ス
タ

ッ
フ
が
現
状
を
知
り
、
介
護
が
必
要
で

あ
っ
て
も
余
裕
を
も
っ
て
対
応
を
検
討

す
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
、
受
け
入
れ

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
と
考
え
る
。
ま

た
、
家
族
や
施
設
の
要
望
に
対
し
て
も

介
助
方
法
の
説
明
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
を

勧
め
る
な
ど
、
こ
ち
ら
も
次
の
行
動
に

移
し
や
す
く
な
っ
て
い
た
。 

                
 

 
 

 

今
回
、
退
院
に
向
け
た
対
応
や
施 

設
の
検
討
・
調
整
を
行
う
こ
と
で
、
実

際
に
会
え
な
い
こ
と
へ
の
不
安
感
や
口

頭
で
の
情
報
伝
達
の
難
し
さ
な
ど
確
認

で
き
な
い
と
い
う
リ
ス
ク
に
つ
い
て
見

つ
め
な
お
す
こ
と
が
で
き
た
。 

    
         

               

      
        

 

当
院
か
ら
の
発
表
者
は
４
名
で
し
た
。 

下
記
に
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

■ 令和 5年 11月 19日(日) 

■ 別府ビーコンプラザ 
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今
後
は
さ
ら
に
対
応
な
ど
を
調
整
し
、

面
会
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

iP
a
d

を
活

用
し
て
の
情
報
提
供
は
継
続
し
て
い
き

た
い
。 

                 

「足
元
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
有
効
性

を
検
証
す
る
」 

病
棟
看
護
師 

稗
田 

悠
莉 

 

豊
後
高
田
市
の
高
齢
化
率
は
35
％
を

超
え
て
お
り
、
当
院
に
入
院
す
る
患
者

の
平
均
年
齢
も
80
歳
を
超
え
て
い
る
。

高
齢
者
は
身
体
機
能
の
衰
え
か
ら
転
倒

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
に
加
え
、
環
境
変

化
に
適
応
し
て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な

る
た
め
夜
間
せ
ん
妄
リ
ス
ク
も
増
加
す

る
。
こ
れ
に
よ
り
入
院
す
る
高
齢
者
は

転
倒
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。
転
倒
は
排

泄
時
に
多
く
発
生
し
、
時
間
は
夜
間
が

多
い
。 

そ
こ
で
夜
間
排
泄
の
た
め
、
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
設
置

す
る
患
者
に
対
し
、
足
元
セ
ン
サ
ー
ラ

イ
ト
を
設
置
す
る
こ
と
で
転
倒
防
止
の

効
果
が
あ
っ
た
の
か
を
検
証
し
た
。 

結
果
、
足
元
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
導
入

前
後
で
の
転
倒
転
落
率
、
リ
ス
ク
レ
ベ

ル
と
も
に
有
意
差
は
み
ら
れ
な
か
っ
た

が
、
排
泄
時
の
移
動
が
安
心
し
て
行
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。 

転
倒
に
よ
る
頭
部
外
傷
で
は
、
受
傷

直
後
に
意
識
レ
ベ
ル
な
ど
の
神
経
学
的

所
見
に
異
常
が
み
ら
れ
な
く
て
も
、
そ

の
後
急
速
に
状
態
が
悪
化
し
、
死
の
転

帰
を
と
る
事
例
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
る
。
特
に
高
齢
者
に
お
い
て
は
、

脳
委
縮
の
状
態
に
よ
っ
て
頭
蓋
内
で
出

血
し
て
い
て
も
症
状
が
出
現
し
に
く
い

こ
と
が
あ
る
。
ま
た
、
認
知
機
能
の
低

下
に
よ
り
、
何
ら
か
の
自
覚
症
状
が
あ

っ
て
も
適
切
に
表
現
で
き
な
い
こ
と
も

あ
る
。
一
方
医
療
者
は
転
倒
転
落
場
面

を
目
視
し
て
い
な
こ
と
も
多
く
、
頭
部

打
撲
の
事
実
お
よ
び
部
位
や
程
度
の
把

握
が
し
に
く
い
こ
と
が
事
実
と
し
て
あ

げ
ら
れ
る
。 

高
齢
者
の
多
く
が
様
々
な
既
往
歴
を

持
ち
入
院
さ
れ
る
た
め
、
転
倒
転
落
を

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
今
後
不
可
能
で
あ

る
。
し
か
し
、
防
げ
た
は
ず
の
転
倒
を

な
く
す
こ
と
に
関
し
て
は
、
今
後
も
強

化
し
て
い
く
必
要
が
る
。 

 

今
回
の
デ
ー
タ
で
は
夜
間
の
転
倒
転

落
率
、
リ
ス
ク
レ
ベ
ル
に
あ
き
ら
か
な

差
は
な
か
っ
た
が
消
灯
後
セ
ン
サ
ー
ラ

イ
ト
を
足
元
に
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り

夜
間
の
排
泄
や
移
動
時
に
視
野
を
確
保

す
る
こ
と
が
で
き
安
心
感
を
与
え
る
こ

と
は
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。 

 

「
介
護
医
療
院
で
の
手
指
消
毒
薬 

 

使
用
量
増
加
に
向
け
た
取
り
組
み
」 

～
手
指
衛
生
５
つ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に 

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
～ 

介
護
医
療
院 

 

田
淵 

幸
代 

 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
手
指
衛
生
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
手
指
衛
生
５
つ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
発 

                  
表
し
て
い
ま
す
。
職
員
が
直
接
居
室
に

持
ち
込
ん
で
使
用
す
る
カ
ー
ト
の
手
指

消
毒
薬
の
使
用
量
が
「
５
つ
の
タ
イ
ミ

ン
グ

＊

1
」

に
準
じ
て
使
用
し
た
場
合
の

使
用
量
と
比
較
す
る
と
少
な
い
こ
と
に

気
が
つ
き
、
看
護
師
、
介
護
士
の
手
指

消
毒
薬
の
使
用
量
・
１
患
者
あ
た
り
の

手
指
消
毒
薬
使
用
回
数
、
こ
の
３
つ
の

デ
ー
タ
の
集
計
を
し
ま
し
た
。
手
指
消

毒
薬
の
必
要
量
と
実
際
の
使
用
量
を
可

視
化
し
、
看
護
師
・
介
護
士
へ
働
き
か

け
、
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 
 

 

５
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
結
果
、 

 

可
視
化
す
る
こ
と
で
使
用
不
足
を 

確
認
し
、
知
識
と
行
動
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

認
識
す
る
事
が
行
動
変
容
に
繋
が
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

に
よ
り
手
指
消
毒
薬
の
使
用
量
が
増
え
、

１
患
者
当
た
り
の
使
用
回
数
が
増
加
し

ま
し
た
。 

          

＊
１
：
「
５
つ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
」 

１ 

患
者
に
触
れ
る
前 

 

２ 

清
潔
・
無
菌
操
作
の
前 

 

３ 

体
液
に
曝
露
さ
れ
た
可
能
性
の 

あ
る
場
合 

 

４ 

患
者
に
触
れ
た
後 

５ 

患
者
周
辺
の
物
品
に
触
れ
た
後 
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生活不活発病になると 

特に高齢者では 

次のような症状が 

起こりやすくなります。 

 

 高齢者が元気に過ごすための 3つ のポイント 

 食 よく食べる  動 よく動く  楽 よく楽しむ 
 

元気のモトは毎日とる食品の種類が多いこと！ 

1日で食べきれない場合は、数日かけてとる気持ちで。 

体力キープの基本はエネルギーとタンパク質 

●エネルギーとなる糖質や脂質 ●血や肉となるタンパク質 

●体の調子を整えるビタミン・ミネラル、食物繊維 

丈夫な体のためにバランスよくとりましょう。 

ものわすれ 
相談室便り 

2024 

Winter 

 

 

好きなことや趣味に没頭しよう！ 

●温泉巡り ●カラオケ ●家庭菜園 ●映画・音楽鑑賞 

新しい発見や出会い、ワクワクを見つけてください♪ 

家族や友人・地域との交流を大切に 

●子や孫との電話 ●友達とお出かけ ●自治会への参加 

遠慮せずに、周囲と積極的につながりましょう。 

 

 

心と体を動かして生活不活発病を防ぎましょう！ 

元気でイキイキした毎日を 

普段の生活の中で、こまめに動きましょう！ 
●掃除 ●洗濯 ●買物 
 
運動は「少ない量を数多く」が原則 
一度に多くの運動は逆効果になる場合も。 
少ない運動を小分けにして行いましょう。 
 

食 

動 

よく 

食べる 

よく動く 

楽 
よく 

楽しむ 
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12月 25日の病棟回診はでサンタ姿で行いました。 

                              

                              

                              

                              

＜院内研修＞ 
・11月「2023年度 接遇研修」 
・12月「R5年度 院内感染対策」 

学会・勉強会 ＜10.11.12 月＞ 

＜院外研修＞ 
 

R5.11.4 

◆第 17回レビー小体型認知症研究会 

レビー小体型認知症サポートネットワーク 

「レビー小体型認知症の発見から現在の治療・ケアに関する振

り返りを行う」 

ものわすれ相談室 後藤 聡美（発表） 

 

R5.11.19 

◆第 41回大分県病院学会 

・A病院の職員が抱えるストレスとコーピングの実態 

～看護師と他職種との比較～ 

病棟看護師  井本 珠理（発表） 

・「介護医療院での手指消毒薬使用量増加に向けた取り組み」 

～手指衛生５つのタイミングにアプローチして～ 

介護医療院  田淵 幸代（発表） 

・「足元センサーライトの有効性を検証する」 

病棟看護師 稗田 悠莉（発表） 

・「動画撮影による退院に向けた協力体制」 

理学療法士 玉井 友香里（発表） 

 

12/25 

＜院内研修＞ 
・11月「2023年度 接遇研修」 
・12月「R5年度 院内感染対策」 

著者：町田そのこ 出版社：新潮文庫刊

読
書
で
心
を
豊
か
に
し
ま
せ
ん
か 

読
書
好
き
の
ス
タ
ッ
フ
が 

「
推
し
の
本
」を
紹
介
し
ま
す 

人が死ぬ際に残す珠「ぎょらん」。噛み潰せば、死者の最期

の願いがわかるのだという。地方都市の葬儀会社に勤める

元引きこもり青年・朱鷺は、ある理由から都市伝説めいた

この珠の真相を調べ続けていた。「ぎょらん」をきっかけに

交わり始める様々な生。死者への後悔を抱えた彼らに珠は

何を告げるのか。傷ついた魂の再生を圧倒的筆力で描く 

7編の連作集。 

書籍の内容 

ぎょらん 
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担当：伊藤 

 

2023年12月 27日クリスマス会を開催

しました。 

宮本所長や職員がサンタに扮しクリスマ

スプレゼントを配りました。その後はビンゴ

ゲームや職員のダンスで入居者様には楽し

んで頂けたようです。 

2023 年最後の催しでしたが 2024 年も

入居者様に安心、安全に楽しく暮らして頂け

るように職員一同精進して参ります。 

 

担当：10 月 瀬戸・穴瀨 12 月 髙田・土谷 

 

 

れぽ
れ

10 月は数年ぶりにデイルームに集まって

レク祭りを開催する事が出来ました。踊りを見

て楽しみ、一緒に踊って楽しみ、みんなで楽し

みを共有する事が出来ました。 

１２月にはクリスマスの

催しで、サンタクロースが

やってきました。病棟のサ

ンタと瀧上医師サンタの合

流もあり、クリスマスの音

楽にのせてリース作りを楽

しみました。 
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今年は、忘年会とクリスマス会を 
あわせて開催しました。職員による
ハンドベル演奏からスタート、紅白
歌合戦やくじ引きといった内容で、
ハズレなしの豪華景品をゲットし
てもらいました。年内最後の行事、
楽しんでいただけたでしょうか。 
 

                              

                              

                              

                              

応援合戦からスタートした運動
会では、ご利用者様に３チームに分
かれ【まきまきリレー】【運命競争】
【宝探し】を行ってもらいました。
優勝チームにはトロフィーと金メ
ダルの授与です。スポーツの秋にふ
さわしく、清々しい汗を流していた
だきました。 

 

 

気候の良い２か月間で敷地内を
散歩しました。さわやかな秋風の
中、久しぶりの日光浴もでき、皆さ
んとても嬉しそうなお顔をされて
おられました。 

 

 

 

宮内施設長の声かけの下、職員有志によ

りサングレイスバンドを結成しました    

クリスマスコンサートを開催したところ

大盛況！！今後も定期的に演奏会を開い

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 担当：藤原、安松、梶本、小野

担当：徳本

お天気の良い４日間、夷谷に紅葉
を観に出かけました。残念ながら見
頃には少し早かったようでしたが、 
素晴らしい景観を味わえ、良い気分
転換が出来ました。 
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あなたの食
卓が ちょっとの工夫で

健康診断で 

動脈硬化のリスクがある 
といわれた方へ 

 

動脈硬化は、動脈の内側の壁の中に血液中の

余分な LDL(悪玉)コレステロールがたまったり、

石灰化したりして、血管が老化した状態です。 

気付かないうちに進行し動脈が狭くなり血流が

悪くなると､ やがては心筋梗塞や脳梗塞などの

重大な病気を引き起こします。 

年齢や生活習慣とともに進行する傾向があるた

め、毎日の食習慣を改善することは非常に重要

です。 

そこで、突然のリスクを少しでも減らしたい

方に、動脈硬化予防のコツをご紹介します！ 

 

HEALTHY KITCHEN

さば缶ときのこの

動脈硬化予防のコツ❶ 

 

青魚･･･ 

悪玉コレステロールを増やさず中性脂肪を下げる 

食物繊維･･･ 

悪玉コレステロールの吸収を抑制する 

野菜や果物･･･ 

活性酵素を減少させ悪玉コレステロールを下げる 

 

 

出来るだけ毎日積極的に摂ろう！ 

青魚･･･ 

 

グッとこらえて！控えめに 
 

動脈硬化予防のコツ❷ 

 
動物性脂質･･･ 

悪玉コレステロールを増やす食べ物は制限する 

塩分･･･ 

高塩分の食べ物は高血圧の原因に！過度な摂

取を控える 

アルコール･･･ 

過度な摂取を避け、健康な範囲で楽しむ 

 

普段から減らすものと増やすものを意識して食事をするように心がけてみてください。 

早い段階から健康な食習慣を身につけることで、動脈硬化の予防効果が大幅に向上します。 

 

●お米 2合 ●さばの水煮缶 1缶 ●まいたけ 50g 

●しいたけ 50g（3～4個） ●にんじん 1/3本  

●油揚げ 1枚 

●青ねぎ（輪切り） 適量 

A※合わせ調味料 

●しょうゆ 大さじ 2 ●みりん 大さじ 1 ●酒 大さじ 1 

●おろししょうが 小さじ 1/2 

 

材料（2人分） 

 

作り方 

 

❶さば缶は煮汁と固形に分ける。まいたけは小房に 

分け、しいたけはうす切りにする。油揚げは半分に 

切って細切りにする。にんじんは油揚げと同じ長さの 

細切りにする。 

❷炊飯器に洗ったお米、合わせ調味料、さばの煮汁を 

いれ、2合の目盛りまで水を入れる。 

❸まいたけ、しいたけ、油揚げ、にんじん、さばの固形

を入れ、通常通り炊飯する。 

❹炊きあがったら混ぜ合わせ、器に盛る。 

青ネギをちらす。 

 

 

動脈硬化予防ポイント② 
 
食物繊維や大豆たんぱく質が 
悪玉コレステロールの吸収を 
抑える！ 
 
きのこやにんじんに含まれる  
「食物繊維」  や、油揚げに 
含まれる 「大豆たんぱく質｣
で、悪玉コレステロールの 
吸収を抑えることが期待でき
ます。 

 

動脈硬化予防ポイント① 
 

魅力たっぷり！ 

さば缶のヒミツ 
 
さばには「DHA」や「EPA」 
など、血管を健康にしてくれる 
成分が含まれています。 



 

 

 

                              

                              

                              

                              

＜高田中央病院＞　外来診察担当表（受付時間のご案内）

■内科専門外来（予約診察） (医師名)は、他担当科兼務

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30～12:30 瀧上 阿部 瀧上 瀧上 道野
瀧上・15伊南

145阿部

（木・土12:00迄） 樋口 棚澤 樋口 樋口

(阿部) 三重野 (阿部) 三重野 (阿部)

船田 有木

藤岡

有木

藤岡
船田 有木 船田･(23有木)

軸丸 24藪内 4法化図

山本 吉岩 吉岩

阿部

藤岡 藤岡 瀧上・山岡(月1回)

藤岡 藤岡

午前 8:30～12:30 坂田

及び （木・土12:00迄） 土井

午後 瀧上(相談医) 宮内※PM 瀧上(相談医) 宮内※PM 瀧上(相談医)･2土井

※午後：赤字

(14:00～17:00)

坂本

24寺尾※PM
24坂本 135寺尾

原田※AM,PM

■内科（新患・予約外診察）
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30～11：30 阿部 有木 高橋 三重野 高橋
15伊南  2阿部

3三重野  4有木

救急科 午前
8：30～14:00

(木･土8:30～12:30)
135高橋
24三重野

高橋 阿部 髙橋 船田
15有木
234高橋

午後 14:00～17:30
135三重野

24  高 橋

原田

高橋

1阿部･2船田

3船田･4有木

5有木

1   船田

(1以外)三重野

■内視鏡検査・画像診断センター

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）
九大 水上 内田 有木 岡本

123九大

45堤

午後 14:00～16:00 九大 水上 内田
岡本

有木

午前/

午後
道野／道野 道野／道野 道野／道野 道野(AM) 道野／道野 大分大学(AM)

■整形外科、外科、泌尿器科、眼科、皮膚科、小児科、他（新患・予約外診察、および予約診察） (医師名)は、他担当科兼務

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～12:30

（火・木・土12:00迄）

小田

髙下

小田(予約のみ)

髙下

髙下

細山

小田

松本

楊井

伊東

小田

135大分大学

24楊井

午後
月・水 15:00～17:30

  金　  14:00～17:30

髙下

小田(16:30～)
＜手術日＞

髙下(新患のみ)

＜手術日＞

髙下(14:00～)

小田(16:30～)

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）
船田 船田 船田 (船田) 船田

午後 14:00～16:00 ＜手術日＞ 九大別府

午前 8:30～12:00 九大別府 九大別府

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）
江本 江本 江本 江本 村上 大分大学

 ※新患10:30迄

午前
8:30～12:00

※新患11:00迄
尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 13大分大学

午後 15:30～16:30 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）

野柳

角沖
角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

午後
野柳16:00～17:30

角沖15:30～17:00

野柳

角沖
角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

午後 14:00～16:30
135上原

24清水

午前
8:30～12:00

(土9:00～11:30)
新納 新納 新納 新納 新納

是松(月1回)

大分大学

午後
14:00～17:00

(水は15:00から)
新納 新納 新納 新納

神経内科

2024年1月1日

内科

循環器内科

呼吸器内科

消化器内科

消化器疾患

内視鏡センター

物忘れ外来

心療内科

ﾋﾟﾛﾘ菌外来

禁煙外来

血液内科

ﾘｳﾏﾁ膠原病内科

糖尿病内科

肝臓内科

腎臓内科

新患・予約外

<総合診療科>

新患・予約外・救急

<総合診療科>

皮膚科

形成外科

小児科

画像診断ｾﾝﾀｰ

(放射線科)

整形外科

外科・肛門外科

・消化器外科

乳腺外科

泌尿器科

眼 科
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当院は敷地内全面禁煙です

医療法人 新生会　高田中央病院
〒879-0627   大分県豊後高田市新地1176番地1

TEL：0978-22-3745 / FAX：0978-22-3788

内科 外科 整形外科 泌尿器科 眼科 皮膚科 小児科

放射線科 消化器内科 肝臓内科 呼吸器内科 循環器内科

糖尿病内科 腎臓内科 神経内科 血液内科 心療内科

リウマチ膠原病内科 消化器外科 胃腸外科 大腸・肛門外科

乳腺外科 リハビリテーション科

■高田中央病院 介護医療院
TEL0978-22-3745 FAX0978-22-3788

■通所リハビリテーションデイケア「菜の花」
TEL0978-22-4187 FAX0978-25-7789

■訪問看護ステーション「あゆみ」
TEL0978-22-3982 FAX0978-24-3766
TEL090-1927-2754(24時間対応)

■居宅介護支援事業所「さくらライフプランニング」
TEL0978-24-3760 FAX0978-24-3766

■宇佐胃腸内科医院
〒872-0032 大分県宇佐市大字江須賀4092-1

TEL0978-38-1618 FAX0978-38-5805

■介護老人保健施設「サングレイス香々地」
〒872-1207 大分県豊後高田市見目3915番地1

TEL0978-54-3310 FAX0978-54-3344

■診療所「サンクリニック」(内科・整形外科・皮膚科・眼科)
〒872-1207 大分県豊後高田市見目3915番地1

TEL0978-54-2700 FAX0978-54-2988

■居宅介護支援事業所「ケアサポート香々地」
TEL0978-54-2710 FAX0978-54-2988

社会福祉法人 豊陽会
〒879-0627 大分県豊後高田市新地1274番地

TEL0978-22-2576 FAX0978-24-3557

・養護老人ホーム 六郷園

株式会社 日豊ケアサービス
〒879-0627 大分県豊後高田市新地1157番地

TEL0978-22-2934 FAX0978-22-2960

・特定施設入所者生活介護 ケアプレイスオリーブ

・住宅型有料老人ホーム サンライフオリーブ高田東館・西館

・デイサービス オリーブ(高田・宇佐)

高田メディカル株式会社

■在宅介護支援センター「さくら」
TEL0978-22-3986 FAX0978-24-3766

■住宅型有料老人ホーム「ライフコート高田中央」
TEL0978-25-4518 FAX0978-25-4582

■病児保育室「なないろ」
TEL0978-25-5775

アクセス JR宇佐駅より車で8分（4.5ｋｍ）

■企業向け健診【協会けんぽ健診(生活習慣病予防健診)・企業コース】

■個人向け健診【個人コース・特定検診・後期高齢者健康検査】

■人間ドック

■消化器疾患 内視鏡センター

■血液透析センター

■総合診療センターものわすれ認知症外来

■遠隔画像診断センター

付 属 施 設

関 連 施 設 関 連 法 人

病院の目標

1.患者様の権利を尊重し説明と同意に基づいた医療を目指します

2.地域の皆様から信頼される安全な病院づくりに努めます

3.常に良質な医療ができるよう研鑚、努力を続けます

4.皆様の健康増進、疾病予防に取り組んでいきます

5.地域の皆様の医療、介護、福祉のトータルケアを目指します

患者様の権利

患者様は、病院において下記の権利を保障されます

1.ひとりひとりが大切にされる権利

2.安心で良質な医療を受ける権利

3.病気や治療に必要な情報と説明を受け、

納得できるまで質問や疑問を話し合う権利

4.示された医療内容を自由に選択し、決断する権利

5.プライバシーが守られる権利

6.自分の診療記録を見る権利（手続きが必要です）

7.セカンドオピニオンを受ける権利

https://takachuo.com/

E-mail：takachus@helen.ocn.ne.jp

ヘリコバクター・ピロリ菌外来

総合診療外来(物忘れ・認知症外来)

小児科アレルギー外来

乳腺外科外来 禁煙外来

発熱外来 形成外科

診 療 科 専 門 外 来

■豊後高田市 在宅医療・介護連携支援センター

■高田安心ネット運営協議会 事務局

院 内 設 備

健 診 (生活習慣病予防健診 実施機関)

委 託 事 業


