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  ～心のかよう病院を目指して～  

私たちは地域に根ざし、皆様と心の触れ合える病院を目指します 
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小
生
も
県
北
部
調
整
会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
各
病
院
の
病
院
機
能

報
告
デ
ー
タ
の
申
告
や
レ
セ
プ
ト
調
査
等
、
客
観
的
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、
先
ず
２
０
２

５
年
度
に
向
け
試
案
を
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
正
確
な
調
査
と
実
態
に
基
づ
い
た
公
正

な
も
の
で
あ
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
施
策
を
注
視
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

新
生
会
高
田
中
央
病
院
で
は
５
月
の
連
休
明
け
に
新
病
棟
が
完
成
し
、
そ
の
時
点
で

急
性
期
一
般
病
棟
119
床
、
介
護
医
療
院
50
床
と
な
り
ま
す
。
慢
性
期
ベ
ッ
ド
の
不
足

も
や
や
解
消
さ
れ
、
更
に
救
急
医
療
を
含
め
た
急
性
期
医
療
、
そ
し
て
慢
性
期
医
療
提

供
に
お
い
て
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
12
月
厚
労
省
社
会
保
障
審
議
会
に
お
い
て
議
論
さ
れ
た
医
療
提
供
体
制
の
改

革
案
に
「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」
の
強
化
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
厚
労
省
と
日
医
の

間
に
若
干
の
見
解
の
差
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
各
地
域
医
師
会
で
の
役
割
分
担
が
今
後

の
重
要
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

現
在
、
豊
後
高
田
市
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
で
行
わ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
用
い
て
の
「
高
田
安
心
ネ
ッ
ト
」
も
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
の
為
、
更
に
分
野
の

拡
大
を
は
か
り
、
充
実
さ
せ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、認
知
症
早
期
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
同
様
に
更
に
活
発
化
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。 

今
年
度
も
新
生
会
は
、
地
域
医
療
、
介
護
、
福
祉
、
保
健
の
充
実
の
一
翼
を
更
に
担

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
よ
ろ
し
く
御
指
導
の
程
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

早
い
も
の
で
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
発
生
以
来
３
年
間
が
経
過
し
、
社
会
情
勢
は

一
変
し
、
我
々
日
常
生
活
お
よ
び
そ
の
様
式
が
極
め
て
歪
め
ら
れ
た
状
況
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
新
薬
や
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
よ
り
、
５
月
の
連
休
明
け
よ
り
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
同
様
の
五
類
相
当
の
扱
い
に
な
り
安
堵
し
て
い
ま
す
が
、
時
期
と
タ
イ
ミ
ン
グ

は
本
当
に
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
の
間
、
患
者
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
我
々
医
療
関
係
者
は
、
現
在
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
情
況
に
お
か
れ
ま
し
た
。
何
よ
り
も
、
家
族
に
十
分
接
す
る
こ
と
が

で
き
ず
さ
び
し
い
思
い
で
他
界
さ
れ
た
方
、
在
宅
移
行
が
で
き
ず
入
院
お
よ
び
施
設
入

所
せ
ざ
る
を
得
な
い
方
々
等
、
特
に
高
齢
者
の
心
中
は
は
か
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
１
年
以
上
が
経
過
し
、
終
わ
り
は
全
く
見
え

ま
せ
ん
。
そ
し
て
世
界
的
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
崩
壊
に
よ
る
物
流
危
機
、
物
価
の
高

騰
、
そ
し
て
円
安
、
日
本
で
は
人
手
不
足
に
よ
る
厳
し
い
現
状
が
各
業
界
で
み
ら
れ
、

我
々
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
提
供
体
制
に
も
深
刻
な
問
題
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。 

我
が
国
は
世
界
に
類
を
見
な
い
少
子
・
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
社
会
の
中
で
２
０

２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
才
以
上
と
な
り
、
持
続
可
能
な
医
療
制
度
・
福
祉
の

提
供
が
今
後
益
々
必
要
と
な
り
ま
す
。 

平
成
26
年
医
療
介
護
総
合
確
保
推
進
法
の
も
と
地
域
医
療
構
想
を
医
療
計
画
の
一

部
と
し
て
策
定
す
る
こ
と
を
国
は
決
定
し
、
着
々
と
そ
の
作
業
が
進
行
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
医
療
構
想
は
、
地
域
ご
と
の
医
療
機
能
の
現
状
や
人
口
や
高
齢
化
の
進
展
を

含
む
将
来
的
地
域
ニ
ー
ズ
の
客
観
的
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、
地
域
の
実
態
に
合
わ
せ
た
必

要
な
医
療
提
供
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
が
制
度
の
趣
旨
で
あ
り
ま
す
。 

  

新
年
度
を
迎
え
て 

理
事
長 

 

瀧
上 

茂 
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お初にお目にかかります。この度高田中央病院に赴任しました総合

内科の髙橋宏太と申します。これまで大分大学医学部附属病院およ

び大分赤十字病院にて勤務しておりました。 

 豊後高田市には学生の頃から昭和の町や長崎鼻を訪れに何度も足

を運んでおりましたが、移住をしてみると新しい豊後高田の魅力に

気づく毎日で、これからこの街で過ごす日々がとても楽しみです。 

 皆様の健康な毎日に少しでもお役に立てますよう日々研鑽を積ん

でまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 
  

 
着 任 医 師 ご 挨 拶 

内科医師     髙橋 宏太 

 

 

はじめまして。４月より新しく赴任しました消化器内科の有木晋平

と申します。２０１０年卒業で、これまでアルメイダ病院、南海医

療センター、鶴見病院に勤務してきました。その後、基礎研究にも

興味があり大学院で４年間を過ごしましたが、臨床のアクティブさ

が恋しくなり、また現場へ戻ってきました。消化器内科が複数人の

職場しか経験がなく、一人体制は初めてで緊張もありますが、久し

ぶりの外来診療や病棟管理など毎日楽しく過ごさせて頂いておりま

す。臨床では栄養管理に興味を持って診療にあたっています。地域

の皆様のお役に立てるようこれまでの経験を活かしつつ、更に精進

していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 

消化器内科部長     有木 晋平 

 

 

皮膚科医師     角沖 史野 

 

 

 

はじめまして。この度、高田中央病院に着任致しました皮膚科の角

沖史野と申します。私は別府市出身で、これまでは大分県立病院や

大分大学医学部附属病院で研鑽を積んで参りました。今回の赴任に

あたり、４月から豊後高田市に移住して参りました。移住して日が

浅いため、まだこの町について知らないことが多いのですが、患者

様たちの温かいお人柄に触れて、毎日楽しく診療に励んでおります。

微力ではございますが、皆様の生活にお力添えができるように精進

して参りますので、どうぞご指導・ご鞭撻のほど宜しくお願い致し

ます。 
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2018 年に日本認知症本人ワーキンググループが「わたしたちは『認知症とともに

生きる希望宣言』をもとに、全国で『希望のリレー』プロジェクトを展開していきます」

と発信し、5 年が経過しました。 

希望大使の方々も大活躍されています。大分県にも 4 人の方が希望大使に任命され、

認知症ピアサポート活動をしています 

以前、新緑でも紹介させていただいた戸上 守さんも大分県希望大使のお一人です。

戸上さんは、「認知症は恐い病気じゃないんですよ」と話してくださいます。ご本人だ

からこそ、その言葉の率直さ、重みや意味を相談者に伝えられているのだと思います。 

現役でバリバリ仕事をしている最中、子育てに奮闘している最中に「あなたは認知症

です」と告知されたら…。もしも、そのような方が身近にいらっしゃれば、認知症ピア

サポーターの方と話をしてみませんか？ご家族だけではなく、ご本人も是非一緒に！ 

 ものわすれ相談室 後藤聡美 

ものわすれ 
相談室便り 

2023 

Spring 

 

 

 

１．自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて生きていきます。 

２．自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員として、楽しみながらチャレン

ジしていきます。 

３．私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、元気に暮らしていきます。 

４．自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを、身近なまちで見つけ、一緒に

歩んでいきます。 

５．認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、くらしやすい我がまちを一緒につくって

いきます。 

認知症とともに生きる希望宣言 

は 

認知症本人『希望大使』 

からの希望宣言 

 

 

認知症の方自らが、同じ思いや不安を抱える方の暮らしを支える担い手“ピアサポーター”と

なり、行政と連携し認知症になっても安心して暮らしていける環境・地域づくりを進めていきま

す。専門家ではなく、ご本人だからこそ「できる・分かる・話せる」ことがたくさんあります。 

 

 

 

① 認知症相談（個別相談等）の実施 

② 認知症の集いへの参加と本人ミーティング 

③ 認知症施策についての会議・研修への参加 

④ その他の活動 

 

活動の内容 

認知症ピアサポート活動とは 
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豊後高田・家族の会のつどい 

3/12 集  い  

12/12 

4/11 6/13 1/9 2/13 

支援プロ 
グラム 

日  時 

場  所 

8/8 9/12 10/10 11/14 

毎月 第 2 火曜日 13：00～15：00 

豊後高田市役所 2F コスモスホール 

5/9 

7/11 

 

経理課 N さんおすすめの本は 
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看
護
師
に
な
っ
て
25
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。
私
が
看
護
師
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
動
機
は
中
学
時
代
に
骨
折
し
通
院
し
て
い
た
際
の
看
護
師
と
の
出

会
い
で
す
。
ま
だ
若
い
看
護
師
で
て
き
ぱ
き
と
処
置
を
こ
な
し
、
不
安
が

る
私
に
同
じ
目
線
で
話
し
か
け
て
く
れ
不
安
を
笑
い
に
変
え
て
く
れ
た
こ

と
で
す
。
そ
の
時
、
私
も
看
護
師
に
な
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
看
護
師
と
な
り
、
長
い
看
護
師
経
験
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
で

業
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
病
棟
勤
務
時
代
は
、
長
い
入
院
生
活
の
中
で
100

歳
を
迎
え
る
患
者
さ
ん
の
誕
生
日
を
同
僚
た
ち
と
ケ
ー
キ
を
囲
ん
で
お
祝

い
し
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
私
の
祖
母
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
末
期
で
入
院
し
た
際
に
は
、
付
き
添
い

最
期
を
看
取
っ
た
の
で
す
が
苦
し
が
る
祖
母
は
私
の
仕
事
が
終
わ
る
の
を

待
ち
な
が
ら
「
ま
こ
さ
ん
は
、
ま
だ
来
ん
の
か
い
」
と
家
族
に
話
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
母
子
家
庭
で
育
っ
た
私
に
と
っ
て
祖
母
は
母
親
代
わ
り
で

も
あ
り
、
介
護
休
暇
を
取
っ
て
最
期
を
一
緒
に
過
ご
そ
う
と
決
め
ま
し
た
。

病
院
に
泊
ま
り
込
み
清
拭
や
更
衣
な
ど
の
身
の
回
り
の
こ
と
や
吸
引
、
お

む
つ
交
換
を
行
い
な
が
ら
、
た
わ
い
も
な
い
会
話
を
祖
母
と
し
て
い
ま
し

た
。
徐
々
に
症
状
は
悪
化
し
「
く
る
し
い
、
キ
ツ
イ
」
と
い
う
言
動
が
増

え
て
い
く
姿
を
見
て
、
私
や
家
族
は
い
た
た
ま
れ
な
く
な
り
医
師
か
ら
も

説
明
の
あ
っ
た
鎮
静
剤
の
使
用
を
検
討
し
ま
し
た
。 

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
き
つ
い
な
ぁ
苦
し
く
な
い
よ
う
に
眠
る
こ
と
も
で
き
る

よ
。
そ
れ
と
も
苦
し
く
て
も
、
み
ん
な
と
話
し
た
い
？
も
う
ち
ょ
っ
と
頑

張
っ
て
み
る
？
」
と
祖
母
に
問
う
と
祖
母
は
「
も
う
、
み
ん
な
と
も
た
く

さ
ん
話
し
た
。
も
う
眠
ろ
う
か
な
」
と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

鎮
静
を
か
け
れ
ば
死
期
が
早
ま
り
本
当
に
最
期
の
別
れ
が
待
っ
て
い
る
。

で
も
苦
し
ん
で
い
る
祖
母
に
こ
れ
以
上
、
が
ん
ば
れ
と
い
う
の
は
か
わ
い

そ
う
と
思
い
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
鎮
静
剤
の
使
用
を
医
師
へ
お
願
い
し

ま
し
た
。
今
ま
で
顔
を
し
か
め
、
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
頑
張
っ
て
い
た
祖

母
の
表
情
が
穏
や
か
な
表
情
に
変
わ
り
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
眠
り
に
つ
き

ま
し
た
。
も
う
話
を
し
て
も
声
を
聴
く
こ
と
も
で
き
ず
、
そ
の
２
日
後
に

祖
母
は
苦
し
む
こ
と
な
く
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。 

看護・介護を語る会 

私
の
看
護
師
人
生 

 

外
来
看
護
師 

小
幡 

真
琴 

 
 看護・介護を語る会は、看護職員が日々の看護・介護を通して感じていること等の発表を通して改めて看護・

介護に携わっていくことの喜び、また自身への振り返りを考えていけるよう毎年開催されています。今年度も

昨年度と同様、コロナ感染症感染対策のため集合研修を控え、冊子での発表という形になりました。 

ま
し
た
。
今
ま
で
顔
を
し
か
め
、
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
頑
張
っ
て
い
た
祖

母
の
表
情
が
穏
や
か
な
表
情
に
変
わ
り
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
眠
り
に
つ
き

ま
し
た
。
も
う
話
を
し
て
も
声
を
聴
く
こ
と
も
で
き
ず
、
そ
の
２
日
後
に

祖
母
は
苦
し
む
こ
と
な
く
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。
祖
母
の
介
護
を
行
い

看
護
師
と
し
て
、
家
族
と
し
て
私
が
祖
母
の
余
命
を
縮
め
て
し
ま
っ
た
の

で
は
な
い
か
、
変
に
医
療
知
識
が
あ
る
ば
か
り
に
選
択
肢
を
誘
導
し
て
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
精
神
的
に
落
ち
込
み
、
も
う
看
護
師
と
し
て
働

く
の
は
無
理
だ
と
し
ば
ら
く
医
療
現
場
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

し
ば
ら
く
し
て
精
神
的
に
も
落
ち
着
い
て
き
た
こ
ろ
に
訪
問
看
護
で
働

い
て
み
な
い
か
と
い
う
誘
い
が
あ
り
、
祖
母
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
再
び
看
護
師
と
し
て
働
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
病
院
と
は
違
い
、
利
用
者
さ
ん
の
自
宅
で
必
要
な
ケ
ア
を
行
う
事
が

新
鮮
で
し
た
。
訪
問
看
護
で
は
利
用
者
と
同
じ
く
ら
い
介
護
す
る
家
族
と

も
密
な
関
わ
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

し
か
し
医
療
従
事
者
で
あ
る
以
上
、
利
用
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
と
の
最

期
の
時
を
過
ご
す
こ
と
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
別
れ
に
立
ち

会
う
度
に
、
自
分
の
看
護
師
と
し
て
の
関
わ
り
や
対
応
が
良
か
っ
た
の
か

毎
回
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
が
、
ご
家
族
か
ら
「
看
護
師
さ
ん
が
来
て
く
れ

て
よ
か
っ
た
」「
家
で
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
」「
心
強
か
っ
た
」「
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
少
し
心
が
楽
に
な
り
こ
れ
で
良
か
っ
た
ん
だ

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

何
年
看
護
師
経
験
が
あ
ろ
う
と
看
護
師
と
し
て
自
分
の
対
応
に
満
足
す

る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
々
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
、
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
は
な
い
か
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
手
段

が
な
い
か
を
考
え
実
践
し
て
い
く
こ
と
は
医
療
従
事
者
と
し
て
必
要
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
祖
母
と
の
最
期
を
過
ご
し
た
時
間
や
病
棟
で
の
楽
し
か
っ
た
経
験
は
私

の
宝
物
で
す
。
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
看
護
師
と
し

て
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 
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学会・勉強会報告（１・２・３月） 

＜院内研修＞ 
R5.1 月 医療安全研修（動画視聴） 
 「医療安全研修」講師：医療安全管理室 木部 和代 
 「診療用放射線の安全利用のための研修」公益社団法人 日本医学放射線学会 
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住宅型有料老人ホーム 

ライフコート高田中央 

れぽ 

Recreation Report 

れく １月 初詣 
２月 節分 
３月 ひな祭り 

１月は初詣行事を行いました。利用者

さんに参拝して貰い、おみくじを引い

てもらいました。  担当：大窪・長濱 

 2 月は節分で、鬼退治をしました。

大きな節分用の豆で鬼を退治すること

が出来ました。  担当：村上・髙田 

節分行事 

  ＆ 

誕生日会 

3月はひな祭り。おひな様、お内裏様の気分を味わって頂きま

した。                担当：園田・土谷 

令和 5年 2月 15日誕生日会

を兼ねた節分行事をライフ

コートで行いました。 

今月誕生日を迎える入居者

様にプレゼントを渡し、 

一言ずつコメントを頂きま

した。コロナ渦で溜まった

ストレスは、職員が仮装し

た鬼に豆ならぬ新聞ボール

を投げて解消して頂きまし

た。 

みなさん必死になってボー

ルを投げ、終始笑顔が絶え 

ない行事となりました。 

    担当：伊藤 

介護医療院 
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２月「おやつ作り」担当：徳本 

皆でホットケーキを作りました。バ

レンタインということもあり、チョ

コシロップをメインに、あんこやホ

イップクリーム・フルーツなどをト

ッピングしてもらいました。日頃は

食が細い方も「美味しい！！」と喜

んで召し上がられておられました。 

 

サングレイス香々地 

介護老人保健施設 
 

 

 

 

 

 

1 月「誕生会」担当：徳本 

毎月、その月にお誕生日を迎えられたご利用者様をお祝いいた

します。（模型の）ケーキに立てられたロウソクを吹き消してい

ただき、他のご利用者様によるお謡いやカラオケ、スタッフに

よる舞踊や楽器演奏などで盛り上がった後は、職員手作りの写

真立てをプレゼント。皆様、末永くお元気で！ 

 

 

 

 

 

 

３月「ひなまつり」担当：徳本 

フロアにひな人形を飾り付け、皆さんに鑑賞していただきました。口々に

「きれいだねぇ」「懐かしいねぇ」といった感想を言われ記念撮影をされ

る方も。人形を囲んでひなあられをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

1 月「新年会」担当：鈴木・井上・江藤・野上 

お正月の特別朝食で新年をお祝いし、福引で本年

初の運試しです！お菓子がたくさん当たった方、

おめでとうございます！！今年１年が皆様にと

って幸せな年でありますように．．． 

３月「ひなまつり」担当：鈴木・井上・江藤・野上 

今回は色紙で貼り絵のひな人形を作りました。細かい作業でし

たが、ご入所者皆様はとても器用に貼られていました。努力の

甲斐あって、大きな大きなお雛様が完成いたしました！ 

通 

所 

行 

事 

 

 

２月「節分」担当：鈴木・井上・江藤・野上 

豆の代わりに風船ボールで「鬼は外！福は内！！」と豆まきを

楽しみました。ご入所者の皆様には、春とともにたくさんの福

が訪れることでしょう。 

入 

所 

行 
事 
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日本高血圧学会では、高血圧の方の減塩目標量を 

1 日 6g 未満にすることを推奨しています。 

1 食に換算すると 1 食 2g 未満が目標です。 

でも、減塩って簡単じゃないですよね... 

だから、無理のない 

減塩の “コツ”をご紹介します！ 

塩分 

約25％ 

カット 

＜材料（2 人分）＞ 

●新じゃがいも   中 2 個(200～300g)  

●牛肉(こま切れ)   100g 

●玉ねぎ      1/2 個  

●人参            1/2 個  

●絹さや          4 枚 

●だし汁           100ml  

●牛乳             100ml   

●油              小さじ１ 

 A ※味付け調味料 

   ●醤油     大さじ 1  

   ●みりん  小さじ 2  

   ●砂糖     小さじ 1 

あなたの食卓が ちょっとの工夫で 

血圧が気になる、 

高めと診断された方へ 

＜作り方＞【下準備】だし汁を作ります。※顆粒だしを利用する場合は、減塩顆粒だしを選びましょう。 
           絹さやは筋を取り除き、熱湯で 20 秒ほど茹でて斜め切りにします。 
     ①じゃがいもと人参は乱切り、玉ねぎは 1cm 幅のスライス切りにします。 

     ②鍋に油を入れ牛肉を炒め、十分に火が通ったらお皿に取り出します。 
     ③①を鍋に入れ中火でよく炒めます。 
     ④だし汁と牛乳を入れ、煮立ったら落し蓋をして中火～弱火で 15 分ほど煮ます。 
       減塩 Point♪ 牛乳を加えることで、「コク」や「旨み」を引き立てます！ 
     ⑤じゃがいもに串が通ったら、牛肉を鍋に戻し、絹さやを加えます。 
     ⑥Ａを鍋に入れて、さらに 2～3 分煮込めば“コク旨” 肉じゃがの完成♪ 

 

 

  ●醤油ラーメン（1 杯）･･･7.3g(スープ：6.1g 麺と具材：1.2g) 

 ●天ぷらそば（1 杯）･･･4.3g (スープ：4.0g 麺と具材：0.3g) 

 ●味噌汁(1 杯)･･1.5g ●塩鮭(1 切れ)1.4g ●食パン(4 枚切り)･･1.1g ●たくあん(5 切)･･1.0g 
          参照：女子栄養大学出版 2022 年発行「いつも食べる量の塩分がひと目でわかる塩分早わかり第 5 版」 

塩分量を 1食 2g 未満に抑えるためには、かなりの注意が必要です 

普段の料理に“ひと工夫”で美味しく減塩！ 

調味料を使う時は、塩分の 

少ない調味料を選んで 

手軽に減塩！ 

毎日の食事にちょっとした工夫を取り入れて、無理なく減塩に取り組むことが大切です。 

だしや牛乳などの 

旨味成分を利用すること                                                                                        

で、薄味でもコク旨に！ 

香辛料や香味野菜、酢を 

利用して、味や香りに                        

メリハリを！ 

塩分の多い食品を把握しよう！ 

少 多 

１ ２ ３ 

この情報は株式会社メディネットよりいただいています 

他にも、麺類を食べる時は “汁は半分残す”、  
ドレッシングは、かけずに“器に分けてつける意識” を持ちましょう。 
高血圧の予防と改善には、 減塩が効果的といわれています。  
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＜高田中央病院＞　外来診察担当表（受付時間のご案内）

■内科専門外来（予約診察） (医師名)は、他担当科兼務

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30～12:30 瀧上 阿部 瀧上
瀧上

山本
道野

瀧上・(後藤15)

阿部(145)

（木・土12:00迄） 樋口 佐藤 樋口 樋口

(阿部) 三重野 (阿部) 三重野 (阿部)

船田 (藤本)

藤岡

有木

藤岡

船田

(藤本)

有木

(藤本)

船田、(藤本4)

(有木23)

軸丸 藪内(2・4) 法化図(4)

山本 吉岩 吉岩

阿部

藤岡 藤岡 瀧上・山岡(月1回)

藤岡 藤岡

午前 8:30～12:30 (藤本) (藤本)※PM 坂田・(藤本) (藤本) (藤本4)

及び （木・土12:00迄） (藤本) (藤本)※PM (藤本) (藤本)・土井 (藤本4)

午後 瀧上(相談医) 宮内※PM 瀧上(相談医) 藤本 宮内※PM 瀧上(相談医)

※午後：赤字

(14:00～17:00)

坂本

寺尾(2･4)※PM
坂本(24) 寺尾(135)

原田※AM,PM

■内科（新患・予約外診察）
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30～11：30 阿部 藤本 阿部 阿部 藤本

後藤　 (15)

阿部   (23)

藤本   ( 4 )

救急科 午前
8：30～14:00

(木･土8:30～12:30)
三重野 (藤本)

船田 (135)
三重野(24)

(阿部) 船田 有木

午後 14:00～17:30
三重野(135)

藤本 (24)

原田

有木
藤本

藤本 (1)

三重野(1以外)

■内視鏡検査・画像診断センター

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）
藤本

水上

有木
内田 有木 岡本

藤本(123)

堤  (45)

午後 14:00～16:00 藤本
水上

藤本
内田

岡本

有木

午前/

午後
道野／道野 道野／道野 道野／道野 道野(AM) 道野／道野 大分大学(AM)

■整形外科、外科、泌尿器科、眼科、皮膚科、小児科、他（新患・予約外診察、および予約診察） (医師名)は、他担当科兼務

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30～12:30

（火・木・土12:00迄）
小田 小田(予約のみ)

小林

細山
小田

楊井

伊東

小田・楊井(24)

大分大学(135)

午後
月・金16:30～17:30

水    14:30～16:30
小田 ＜手術日＞

小林

＜手術日＞
小田

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）
船田 (船田) 船田 (船田) 船田

午後 14:00～16:00 ＜手術日＞ 九大別府

午前 8:30～12:00 九大別府 九大別府

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）
江本 江本 江本 江本 村上 大分大学

 ※新患10:30迄

午前
8:30～12:00

※新患11:00迄
尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 大分大学(1・3)

午後 15:30～16:30 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑

午前
8:30～12:30

（木・土12:00迄）

野柳

角沖
角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

午後
野柳16:00～17:30

角沖15:30～17:30

野柳

角沖
角沖

野柳

角沖

野柳

角沖

午後 14:00～16:30
上原(1・3・5)

清水(2・4)

午前
8:30～12:00

(土9:00～11:30)
新納 新納 新納 新納 新納

是松(月1回)

大分大学

午後
14:00～17:00

(水は15:00から)
新納 新納 新納 新納

腎臓内科

消化器疾患

内視鏡センター

皮膚科

形成外科

小児科

画像診断ｾﾝﾀｰ

(放射線科)

整形外科

外科・肛門外科

・消化器外科

乳腺外科

泌尿器科

眼 科

2023年5月12日

新患・予約外

<総合診療科>

新患・予約外・救急

<総合診療科>

内科

循環器内科

呼吸器内科

消化器内科

神経内科

物忘れ外来

心療内科

ﾋﾟﾛﾘ菌外来

禁煙外来

血液内科

ﾘｳﾏﾁ膠原病内科

糖尿病内科

肝臓内科



 

 

 

  

TEL：0978-22-3745 / FAX：0978-22-3788

当院は敷地内全面禁煙です

医療法人 新生会　高田中央病院
〒879-0627   大分県豊後高田市新地1176番地1

内科 外科 整形外科 泌尿器科 眼科 皮膚科 小児科

放射線科 消化器内科 肝臓内科 呼吸器内科 循環器内科

糖尿病内科 腎臓内科 神経内科 血液内科 心療内科

リウマチ膠原病内科 消化器外科 胃腸外科 大腸・肛門外科

乳腺外科 リハビリテーション科

■高田中央病院 介護医療院
TEL0978-22-3745 FAX0978-22-3788

■通所リハビリテーションデイケア「菜の花」
TEL0978-22-4187 FAX0978-25-7789

■訪問看護ステーション「あゆみ」
TEL0978-22-3982 FAX0978-24-3766
TEL090-1927-2754(24時間対応)

■居宅介護支援事業所「さくらライフプランニング」
TEL0978-24-3760 FAX0978-24-3766

■宇佐胃腸内科医院
〒872-0032 大分県宇佐市大字江須賀4092-1

TEL0978-38-1618 FAX0978-38-5805

■介護老人保健施設「サングレイス香々地」
〒872-1207 大分県豊後高田市見目3915番地1

TEL0978-54-3310 FAX0978-54-3344

■診療所「サンクリニック」(内科・整形外科・皮膚科・眼科)
〒872-1207 大分県豊後高田市見目3915番地1

TEL0978-54-2700 FAX0978-54-2988

■居宅介護支援事業所「ケアサポート香々地」
TEL0978-54-2710 FAX0978-54-2988

社会福祉法人 豊陽会
〒879-0627 大分県豊後高田市新地1274番地

TEL0978-22-2576 FAX0978-24-3557

・養護老人ホーム 六郷園

株式会社 日豊ケアサービス
〒879-0627 大分県豊後高田市新地1157番地

TEL0978-22-2934 FAX0978-22-2960

・特定施設入所者生活介護 ケアプレイスオリーブ

・住宅型有料老人ホーム サンライフオリーブ高田東館・西館

・デイサービス オリーブ(高田・宇佐)

■在宅介護支援センター「さくら」
TEL0978-22-3986 FAX0978-24-3766

■住宅型有料老人ホーム「ライフコート高田中央」
TEL0978-25-4518 FAX0978-25-4582

■病児保育室「なないろ」
TEL0978-25-5775

アクセス JR宇佐駅より車で8分（4.5ｋｍ）

■企業向け健診【協会けんぽ健診(生活習慣病予防健診)・企業コース】

■個人向け健診【個人コース・特定検診・後期高齢者健康検査】

■人間ドック

■消化器疾患 内視鏡センター

■血液透析センター

■総合診療センターものわすれ認知症外来

■遠隔画像診断センター

付 属 施 設

関 連 施 設 関 連 法 人

病院の目標

1.患者様の権利を尊重し説明と同意に基づいた医療を目指します

2.地域の皆様から信頼される安全な病院づくりに努めます

3.常に良質な医療ができるよう研鑚、努力を続けます

4.皆様の健康増進、疾病予防に取り組んでいきます

5.地域の皆様の医療、介護、福祉のトータルケアを目指します

患者様の権利

患者様は、病院において下記の権利を保障されます

1.ひとりひとりが大切にされる権利

2.安心で良質な医療を受ける権利

3.病気や治療に必要な情報と説明を受け、

納得できるまで質問や疑問を話し合う権利

4.示された医療内容を自由に選択し、決断する権利

5.プライバシーが守られる権利

6.自分の診療記録を見る権利（手続きが必要です）

7.セカンドオピニオンを受ける権利

https://takachuo.com/

E-mail：takachus@helen.ocn.ne.jp

ヘリコバクター・ピロリ菌外来

総合診療外来(物忘れ・認知症外来)

小児科アレルギー外来

乳腺外科外来 禁煙外来

発熱外来 形成外科

診 療 科 専 門 外 来

■豊後高田市 在宅医療・介護連携支援センター

■高田安心ネット運営協議会 事務局

院 内 設 備

健 診 (生活習慣病予防健診 実施機関)

委 託 事 業


