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今
夏
の
酷
暑
も
な
ん
と
か
乗
り
切
っ
て
や
や
肌
寒
く
感
じ
る
季
節
も
過
ぎ
一
年
も
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
連
日
の
猛
暑
日
と
熱
帯
夜
で
体
力
も
削
ら
れ
、
熱

中
症
の
症
状
で
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
く
、
処
置
室
の
ベ
ッ
ド
で
点
滴
を
受
け
て
い

る
患
者
さ
ん
を
多
く
目
に
し
ま
し
た
。
た
だ
、
豊
後
高
田
市
近
郊
の
住
人
は
体
力
的
に
強

い
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

９
月
中
旬
で
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
め
ま
い
が
す
る
と
い
う
こ
と
で
当
院
を
受
診
さ
れ
ま

し
た
患
者
さ
ん
の
採
血
を
施
行
し
て
み
る
と
腎
機
能
の
低
下
と
肝
臓
酵
素
の
上
昇
を
み

と
め
、
重
症
度
は
３
段
階
で
最
も
重
症
で
あ
る
３
度
で
し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
入
院
し
て

点
滴
を
し
な
が
ら
尿
量
を
計
測
し
つ
つ
全
身
状
態
の
改
善
を
図
る
べ
き
状
態
で
す
が
、
患

者
さ
ん
本
人
は
入
院
を
拒
否
さ
れ
ま
し
た
。
何
度
も
入
院
を
勧
め
ま
し
た
が
断
固
と
し
て

拒
否
さ
れ
ま
し
た
。
病
状
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た
上
で
、
連
日
点
滴
す
る
こ
と
で
外

来
加
療
と
し
ま
し
た
。
翌
日
採
血
を
施
行
し
、
腎
機
能
を
診
て
み
る
と
改
善
傾
向
で
し
た
。

そ
の
ま
ま
連
日
の
点
滴
治
療
を
継
続
し
て
一
週
間
後
に
は
、
ほ
ぼ
正
常
値
ま
で
改
善
し
て

い
ま
し
た
。
先
ず
は
何
事
も
な
く
改
善
し
て
よ
か
っ
た
な
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
年
齢
が
60
代
と
比
較
的
若
か
っ
た
こ
と
も
要
因
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。 

例
年
で
あ
れ
ば
夏
に
な
る
と
節
電
や
省
エ
ネ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
よ
く
聞
い
た
言
葉
は
「
ク
ー
ラ
ー
な
ど
の
冷
房
機
器
を
適
切
に
使
用
し
て
下

さ
い
」
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
我
々
が
子
供
の
頃
は
ク
ー
ラ
ー
自
体
あ
ま
り
普
及
し
て
い

な
い
時
代
で
し
た
が
、
普
通
に
生
活
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
代
は
暑
い
と
い
っ
て
も
、

30
度
を
超
え
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
今
後
九
州
で
も
40
度
越
え
を
聞
く
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
昔
の
よ
う
に
30
度
を
超
え
る
と
「
今
日
は
暑
い
な
あ
」
と
言
え
る
日
が

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
わ
ざ
る
を
得
な
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。
（
季
節
外
れ
の
話
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
新
緑
が
発
刊
さ
れ
る
の
が
多
分
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
原
稿
を
考
え
て
い
る
の
が
残
暑
き
び
し
い
９
月
中
旬
で
す
。
季
節
感
が
な
く
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
） 

新
生
会 

高
田
中
央
病
院 

副
院
長 

江
本 

昭
雄 

 

 

 

私が地域医療を学ぶためにこの高田中央病院を選んだのは、患者さん

としっかり接することができる現場として、一番自分の求める研修がで

きそうだと思ったからです。 

大学では、高田中央病院のような地域中核病院で診断が付き、治療の

ために紹介された患者さんを多く見てきましたが、人が初めて病院を受

診する時、どのような不安を抱えているのか、ということは経験できま

せんでした。また、大学の特性上、急性期を過ぎた患者さんは地域へと

転院し、自宅復帰へ向けてリハビリあるいは福祉施設へ、という流れが

とても多いのですが、実際に地域の病院でどのように患者さんが自分の

生活へ戻っていくのか、その流れにどのような職種の人が関わっている

のかを勉強させていただきたいと思いました。 

１ヶ月の研修では外来だけではなく、訪問看護や訪問リハビリテーシ

ョンなどの多職種連携、地域包括ケア会議や介護認定審査会などの行政

との連携を見学させていただき、非常に勉強になりました。研修を快諾

してくださった理事長の瀧上先生をはじめ、温かく迎えてくださった関

係者の皆様にこの場を借りて御礼申し上げます。 

 大分大学医学部附属病院 卒後臨床研修センター 

 研修医  葛城 慎也 

 

「高田中央病院での 1 ヶ月」 

研修医研修プログラム 
大分大学医学部附属病院 

～ 地域医療を経験する ～ 

今
夏
の
酷
暑
を
乗
り
切
っ
て 
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（協会けんぽ健診） 

 当院は平成 30 年 10 月 1 日より、全国健康保険協会による生活習慣病予防検診実

施医療機関に認定されました。これにより、全国健康保険協会加入者（扶養者除く）

は協会より補助を受け、生活習慣病予防検診を受診することが可能になりました。 

 受診可能人数が決まっておりますので、事前予約が必要です。 

  対 象 者 

  ・全国健康保険協会加入のご本人 

  ・３５歳～７４歳の方 

年齢に応じて 

※補助を受けての受診が可能となります。詳しくはお問い合わせください。 

労働安全衛生法対応 

子宮頸がん検診 乳がん検診 付加健診 
肝炎ウイルス

検診 
その他 

検査項目 内容

診察等 問診・視診・触診・聴打診など

身体測定 身長・体重・腹囲・視力・聴力など

血圧測定 血圧を測り、循環器の状態を調べる

尿検査 腎臓・尿路の状態や糖尿病などを調べる

便潜血反応検査 大腸からの出血を調べる

血液検査 動脈硬化・肝機能・糖尿病・痛風などを調べる

心電図検査 不整脈・狭心症などの心臓に関わる病気を調べる

胸部レントゲン検査 肺・気管支の状態を調べる

胃部レントゲン検査 食道・胃・十二指腸の状態を調べる

一般健診 

料 金 
料金 

17,896円 － 

補助金

11,096 円 ＝ 

ご利用者負担額 

６,８００円 

生 活 習 慣 病 診 予 防 検 
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初めて見た病院の仕事！ 命と向き合う仕事の大変さ！ 

手術室見学 

4 階療養病棟見学 

 

左足が悪いことを想定して杖を使って歩行 

 

初めて見た手術室に感動 

私は、将来「助産師」になりたいという夢を持っ

ています。しかし、勉強面や人と接したりする面で

自分にそんな仕事ができるのか不安もあります。今

回の２日間の体験で、看護師の方や色々な仕事を見

させていただき、本当にかっこいいなと感じました。

人の命を扱う事は大変ですが、その命を助けるとい

う立場にいるのがとてもすてきだと思います。どの

方も優しくむかえて下さって感謝の気持ちでいっぱ

いです。ありがとうございました。 

私は、２日間高田中央病院でいろんな事を学びまし

た。まず1 日目は、厨房や透析室、リハビリ、在宅支

援部の見学や体験をしました。リハビリでは杖や車椅

子の使い方をしました。とても難しかったです。そし

て、２日目は、病棟や手術室、放射線、検査科、薬剤

科を見学しました。手術室は初めて見たけどすごかっ

たです。この２日間、大変な事もあったけどとても楽

しかったです。本当にいい体験になりました。 

僕は、この２日間でたくさんの科をみていろいろな

事を学べました。１日目はリハビリ科などのたくさん

の科をまわり、いろんな人達と触れ合ったり、どんな

仕事をしているかなど分かりました。リハビリ科で

は、最初高齢者の人達と体操をしました。車いすに乗

ったり、杖の付き方などを教わり、結構難しかったの

で驚きました。自分はリハビリ科に興味があったけ

ど、今回の職場体験でもっと関心が増えたのでよかっ

たです。 

僕は、この２日間、中央病院でする事などをたく

さん知りました。１日目には、興味のあったリハビ

リで多く学びました。患者の人と歩く練習をしたり、

杖をついて実際に歩いたりしました。一緒に歩いた

人を病室へ送ったりして楽しかったです。２日目で

は、2.3.4 階を主に行きました。２階では、包帯を巻

き合ったり、血圧を測ったりしました。4 階では、

手術室も見てとても感動しました。今回の事をこれ

からの人生に活かしていきたいと思います。 

高田中学校２年の 

４人の学生さんが 

職場体験学習に 

きてくれました 

１日目 

総務→厨房→ 

透析 ME→リハビリ

→もの忘れ相談室→

医事課→在宅 

２日目 

２階病棟→手術室→

３階病棟→４階病棟

→放射線科→検査科

→薬剤科 

内視鏡センターで 

４階病棟見学 

 

手術室で 

 

一見 

簡単そうでも 

どうしていいか 

分からず 

難しかった！ 

ドラマの世界を体験す

ることができ、あこがれ

が大きくなった 

 

普段は絶対に 

入れない所で 

本当に 

すごかった 

 
高齢者の方と 

話したり 

楽しかった 

看護師さんが 

患者さんの様子をみながら 

声をかけて食べさせてあげていて 

常に周囲に気を配っていたのが 

すごかった 
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看
護
補
助
者
・
介
護
士
会
委
員
長 

瀬
戸 

由
美
子  

9
月
12
日
（
水
）、
看
護
補
助
者
・
介
護
士
会
主
催
の
「
安
全
な
移
乗
法
〈
応

用
編
〉」
の
勉
強
会
が
、
機
能
訓
練
科
草
苅
科
長
の
指
導
の
も
と
、
機
能
訓
練

室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

内
容
は
、
「
拘
縮
や
麻
痺
の
あ
る
方
の
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
の
移
乗
介
護
」

「
立
位
保
持
が
困
難
な
方
の
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
の
移
乗
介
護
」「
自
分
よ
り

大
柄
な
方
の
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
の
移
乗
介
護
」
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
ご

と
に
実
技
指
導
し
て
頂
き
今
後
の
移
乗
介
護
に
大
変
役
立
つ
内
容
で
し
た
。 

仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
研
修
で
お
疲
れ
の
所
、
草
苅
科
長
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
機
能
訓
練
科
ス
タ
ッ
フ
に
も
残
っ
て
指
導
し
て
頂
き
、
感
謝
感
激
の

勉
強
会
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

第
６
回 

高
田
中
央
病
院 

供
養
盆
踊
り

大
会
を
終
え
て 

 

盆
踊
り
実
行
委
員
長 

後
藤 

聡
美 

 

今
年
の
盆
踊
り
は
、
満
月
の
月
夜
に
見
守
ら

れ
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
週
間
前
に
台

風
が
二
つ
発
生
し
、
盆
踊
り
の
日
に
当
た
る
の

で
は
な
い
か
と
病
院
は
じ
め
、
実
行
委
員
皆
、

当
日
を
迎
え
る
ま
で
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
準

備
を
進
め
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
も
あ
り
風
が

強
か
っ
た
の
で
す
が
、
沢
山
の
皆
さ
ん
に
集
ま

っ
て
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

例
年
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
も
地
域

の
皆
さ
ま
の
口
説
き
や
太
鼓
に
も
支
え
ら
れ

ま
し
た
。
出
店
の
売
り
場
も
に
ぎ
わ
い
、
皆
、

楽
し
く
時
を
過
ご
せ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

第
二
部
の
景
品
抽
選
会
は
、
少
し
で
も
多
く

の
方
に
景
品
が
当
た
る
よ
う
に
と
、
運
営
チ
ー

ム
が
景
品
を
選
び
抜
き
ま
し
た
。
一
番
盛
り
上

が
っ
て
い
た
の
は
、
司
会
の
二
人
だ
っ
た
印
象

も
あ
り
ま
す
が
…
。 

 

こ
の
供
養
盆
踊
り
は
、
病
院
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
霊
を
弔
い
な
が
ら
病
院
と
い
う
枠
を

超
え
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
を
深
め
る
場

に
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
部
署
を
超
え
て
交
流
を

深
め
人
と
人
が
つ
な
が
る
場
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

 

来
年
も
、
沢
山
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

高 回

  第 ６ 

 

供 田 中 央 病 院 養 盆 踊 

 

大

  会

人 と 人 と が つ な が る 

安
全
な
移
乗
法 

 

看
護
補
助
者
・
介
護
士 

研
修 
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外
来
ク
ラ
ー
ク 

藤
原 

美
佐
子 

 

今
回
の
研
修
は
、
院
内
で
倒
れ
て

い
る
人
を
発
見
し
た
時
の
対
応
方
法

を
、
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
ビ
デ
オ
で

ド
ラ
マ
仕
立
て
に
撮
影
し
作
成
し
た

も
の
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
実

際
の
ス
タ
ッ
フ
が
出
演
し
て
い
る
た

め
、
と
て
も
分
か
り
易
か
っ
た
で
す
。 

 

ま
た
、
蘇
生
方
法
や
バ
ッ
ク
バ
ル

ブ
マ
ス
ク
の
説
明
や
、
患
者
家
族
の

思
い
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
よ
り
一

層
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
、
研
修

を
受
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

「
も
し
、
院
内
で
倒
れ
て
い
る
人
を

見
か
け
た
ら
、
あ
な
た
は
、
対
応
で

き
ま
す
か
？
」
私
は
、
外
来
勤
務
で

看
護
師
も
医
師
も
近
く
に
い
る
た

め
、
こ
の
研
修
を
受
け
る
前
で
し
た

ら
、
す
ぐ
に
助
け
を
呼
び
に
行
っ
た

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
本
当
は
、
倒

れ
て
い
る
人
か
ら
離
れ
ず
に
大
声
で

人
を
呼
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
事
を
知
り
ま
し
た
。 

 

外
来
で
は
、
救
急
コ
ー
ル
（
コ
ー

ド
９
９
）
が
コ
ー
ル
さ
れ
る
可
能
性

が
高
い
た
め
、
い
つ
で
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
、
研
修
を
受
け
る
事
が
で

き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。 

H30.9.7 

◇看護部集合研修「接遇研修」講師 接遇委員会 

H30.9.13 

◇認知症ケア研究会「介護家族の体験談・家族の気持ち」 

講師 大分県認知症の人と家族の会 足立 由美子 

H30.9.20 

◇接遇研修「接遇の基礎と実践」 

講師 第一三共株式会社九州支店 窪田 俊光 

＜院外研修＞ 

H30.7.22 

◆第 26 回西日本肥満研究会 

「グラフ化体重日記を用いた継続栄養指導」（発表） 

栄養科  西 奈緒子 

H30.7.25 

◆2018 年㈱アクト・ケア社内研修「認知症について」

（講師） 

ものわすれ相談室  後藤 聡美 

H30.8.8 

◆平成 30 年度認知症コーディネーター養成研修（講師） 

ものわすれ相談室  後藤 聡美 

H30.8.21 

◆訪問看護ｅラーニングを活用した訪問看護師養成講

習会３「在宅の認知症看護の実際」（講師） 

ものわすれ相談室  後藤 聡美 

H30.9.2 

◆第 14 階全臨糖西部コメディカルの会（講師） 

ものわすれ相談室  後藤 聡美 
 

＜院内研修＞ 

H30.7.19 

◇救命救急研修 

担当 中央ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ委員、中央教育推進委員 

H30.7.13、27 

◇新人看護師研修「感染対策」「3 ヵ月の振り返り」 

担当 看護部教育委員会・プリセプター 

H30.7.30、31 

◇看護部「看護必要度研修」 

担当 看護部教育委員会 

H30.8.8 

◇介護士・看護補助者研修会 

「介護業務における医療安全・感染防止」 

講師 2 階病棟看護師長 木部 和代 

   外来師長 安藤 るみ 

H30.8.23、24、25、27 

◇院内感染対策研修会 

「手指衛生の重要性」ハンドスクリーンによる実技 

講師 丸石製薬㈱ 渕上 正隆 

H30.8.31 

◇看護部集合研修「今後の在宅医療の在り方」 

講師 訪問看護あゆみ所長 小幡 真琴 

H30.9.5 

◇NST 研修会「ワンパル輸液について」 

講師 ㈱陽進堂 堀 幹男 

 

学会・勉強会報告 （2018 年 7月～9月） 
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認知症ケア研究会 9.13（木） 

介護家族者の講話 
「介護家族の体験談・家族の気持ち」 
足立由美子さん（大分県認知症の人と家族の会） 

 

 

認知症ケア研究会は 

毎月第２金曜日の18：00～19：00に開催して

います。９月は研究会メンバーの希望もあり介護

している方の生の声を聞いてケアに活かすことが

できれば…との思いで企画されました。 

認知症ケア研究会に参加して      経理課  野上 麻友美 

足立さんが介護をされているのは旦那さまでした。介護歴 10年以上、当時は若年性認知症の知名

度が低かったことや旦那様が若くて働き盛りだったことで診断名は“うつ病”とされたそうです。今

でこそテレビや雑誌で取り上げられるほどになりましたが、当時の足立さんご夫婦の心情やこれまで

の生活は計り知れないものだったと思います。また当時受診された際に医師や看護師から受けた心無

い言葉や態度に落胆されたこと、旦那さまをモノとして扱われとても悔しい思いをされたこと、病院

で働く側として胸が痛むお話もありました。 

介護について足立さんは旦那さまに対して毎日心がけていることがあるそうです。それは「声かけ

をする」、「手を触る」、「体をさすってあげる」ということでした。旦那さまは機嫌がいいと口笛をふ

くそうです。たとえ言葉が話せなくても相手の様子を気にかけ、毎日心ある介護をすれば通じ合える

のだと教えてくれました。そして周りがサポートすることで、出来ることも増えてくるということも

教えてくれました。 

最後に旦那さまの強い願いを３つ教えてくれました。 

「完治第１号になりたい」「仕事がしたい」「認知症の 

人と語り合いたい」でした。全ての思いに足立さんの 

エネルギッシュで前向きなお人柄が感じられました。 

認知症でも心は生きています！ 

自分の家族、そして自分自身だって認知症になる可能 

性はあります。他人事ではありません。 

豊後高田市の高齢化率も.37.3％だそうです。 

みんなで認知症の知識を深めていき、安心して受診、入院できる病院でありたいと思いました。 

【足立さんの旦那さまの３つの願い】 
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お

大根のゆず 

① 大根は皮をむき、太めの千切りにする。 

② 大根の葉は汚れをおとし、食べやすい大きさに切る。 

③ 沸かした湯に大根、大根の葉の順に入れ、さっとゆでる。 

④ 湯を切り、冷水で冷ます。 

⑤ 水気を切り、うすくち醤油、みりんと合わせる。 

⑥ お好みでゆずのしぼり汁を加え、きざんだゆずを加えて混ぜる。 

減塩のコツ 料理のポイント 

酸味を利用する 
酢、レモン、ゆずなど 

香味野菜を利用する   

 しそ、三つ葉、 

 みょうが、 

 しょうが、など 

② ③ 香辛料を利用する 
カレー粉、わさび、 

からし、マスタード、 
七味とうがらし、など 

④ 調味料は 

かけずに付ける 

など、さまざまな工夫がありますが、今回はゆずの酸味を利用して風味づけすることで減塩になるようにしま

した。大根だけでなく、白菜やかぶ、きのこなどにも応用できますよ。 

 

大根      60ｇ 

大根の葉    10ｇ 

うすくち醤油   3ｇ 

みりん      1ｇ 

ゆず      0.3ｇ 

ゆずの搾り汁  適量 

香り和え 

冬になると、煮物料理が多くなり 

しょうゆの消費量が増える・・・ 

といった経験はありませんか？ 

健康を保つためにも、減塩するこ 

とは欠かせませんよね。 

そこで今回は、減塩レシピをご紹 

介。簡単に作れますので、参考にし 

てみてくださいね。 

 

い し 
く

Takadatyuuoubyouinn Eiyououka 

① 

平成 30年 9月 19日（火） 

今回の献血状況 

 献血を申し込まれた方 19人  

献血できた方     14人 

献血できなかった方   5人 

『
高
田
安
心
ネ
ッ
ト
』
は
、
豊
後
高
田
市
内

を
中
心
と
し
た
参
加
施
設
（
病
院
・
医
院
・
歯

科
医
院
・
調
剤
薬
局
・
介
護
施
設
）
の
間
で
、

皆
様
の
検
査
情
報
や
お
薬
の
情
報
を
共
有
し
、

質
の
高
い
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

一
人
で
も
多
く
の
方
に
ご
加
入
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・
拡
大
を
す

る
た
め
の
力
と
な
り
ま
す
。
当
院
で
も
お
申
込

み
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
受
付
ま
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 年
に
２
回
、
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

今
回
も
豊
後
高
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
を
中
心
に
、
献
血
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。 

今後とも 

献血事業にご協力の程 

よろしくお願いいたします 
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松 葉 会 行 事 

 

ものわすれ 

相談室便り 

ものわすれ相談室室長 

認知症看護認定看護師 

後藤 聡美 

 毎年、豊後高田市が認知症の人と家族の会に委託し、7 月～12 月の 6

カ月間（第 2火曜日の 13時～15 時）、認知症の勉強をする“家族支援プ

ログラム”が開催されています。8 月は「認知症の人の介護」のポイン

トを私が担当し、話をさせて頂きました。             

 認知症という病気を抱えるご本人や不安と背中合わせで生活されてい

るご家族の方も多い中、ご家族にできることも沢山あります。家族の会

がまとめた 10カ条がありますので、参考にして下さい。詳しく話が聞き

たい方は、ものわすれ相談室にどうぞお越しください。           

 

認知症の人のために家族が出来る 10 カ条 

見逃すな 

「あれ、何か 

おかしい？」 

は大事なサイン 

 

早めに 

受診を 

治る認知症 

もある 

 

知は力 

認知症に 

正しい知識を

身につけよう 

 

介護保険など 

サービスを 

積極的に 

利用しよう 

 

経験者は 

知恵の宝庫 

いつでも 

気楽に相談を 

 

今できること

を知り 

それを大切に 

自分も大切に 

介護以外の 

時間を持とう 

その人らしい 

日々を 

 

サービスの質 

を見分ける 

目を持とう 

恥じず 

隠さず 

ネットワーク

を広げよう 
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「
七
夕
祭
」 

７
月
19

日 

七
夕
祭

り
を
行
い
ま
し
た
。 

始
め
に
ラ
ジ
オ
体
操
、

次
に
魚
釣
り
を
し
ま
し

た
。
魚
と
お
菓
子
を
準

備
、
竿
を
持
ち
お
菓
子
を

釣
ろ
う
と
皆
さ
ん
頑
張

っ
て
い
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
笑
っ
て
楽

し
い
七
夕
祭
り
に
な
り

ま
し
た
。 

 

「
盆
踊
り
」 

８
月
１
日 

１
階
デ
イ

フ
ロ
ア
ー
に
て
２
階
（
入

所
）
と
デ
イ
ケ
ア
合
同
で
盆

踊
り
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
も
盆
踊
り
保
存
会
の

方
々
に
、
暑
い
中
来
て
頂

き
、
盆
踊
り
を
盛
り
上
げ
て 

下
さ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
の
方
も
踊
り
の

輪
に
入
っ
て
、
笑
顔
で
手
拍

子
さ
れ
る
方
や
、
懐
か
し
く 

涙
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

と
て
も
よ
い
盆
踊
り
行

事
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
創
立
21
周
年
記
念
祭
」 

担
当
：
元
永
恵
美 

７
月
２
日
、
創
立
21
周
年
記
念
祭
を
行
い
ま
し

た
。
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
食
事
と

お
や
つ
は
、
い
つ
も
よ
り
も
豪
華
な
物
を
準
備
し

て
、
御
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

余
興
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆
様
や
御
利

用
者
家
族
様
に
協
力
し
て
頂
き
、
漫
談
、
腹
話
術
、

ダ
ン
ス
等
、
沢
山
の
催
し
物
が
で
き
ま
し
た
。
御

利
用
者
様
と
来
場
さ
れ
て
い
る
皆
様
も
笑
顔
が
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
敬
老
会
」 

担
当
：
大
窪
玉
緒 
岩
坂
正
一 

９
月
12
日(

水)

の
レ
ク
祭
り
は
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。 

職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
舞
踊
や
機
能
訓
練

科
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
寸
劇
「
仁
」
の
迫
力
あ
る
演
技
に
感
動

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
他
病
棟
か
ら
も
何
名
か
見
に
来
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

短
い
間
で
し
た
が
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

担当：熊井・進藤 
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衛藤医師
是松医師
吉岩医師
山岡医師

午後2:00～5:00(水は3:00から)

道野

午後 午前 午後 午前 午後午後 午前
画像診断ｾﾝﾀｰ

(放射線科)

月 火 水 木 金 土
午前

麻酔科

道野 道野 道野 道野 道野

午後 午前 午後 午前

道野 道野 休診 大分大学 道野

午後

長峰 長峰 長峰 長峰 長峰 長峰 長峰 休診 長峰 長峰

休診
新納 大分大学(2・4週)

午前 午後 午前 午後

土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

月 火 水 木 金
午後 午前

午前 午後 午前 午後 午前 午後

新納 新納
是松(月1回)

休診

午前 午後 午前 午後

●受付時間 午前8:30～12:30(水･木は12:00まで)/9:00～11:30(土) 

小児科

月 火 水 木

新納 休診新納 新納 新納 新納 新納
健診(～15:00)

金 土
午前 午後

午前 午後 午前 午後

野柳 休診 野柳 野柳 野柳

尾﨑 休診 休診

●受付時間 午前8：30～12：30（火・木・土は12：00まで） 午後4：00～5:30

皮膚科
月 火 水 木

眼 科

野柳 野柳 大分大学 休診 野柳 野柳

金 土
午前 午後 午前 午後

尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 尾﨑 休診 尾﨑

土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

月 火 水 木 金
午後 午前 午後

休診

●受付時間 午前8：30～12：00 午後4：00～5：00

午後 午前 午後

江本 休診※ 江本 休診※ 江本 手術 江本

●受付時間
午前8：30～12：30（木・土は12：00まで）

※・・・急患の方はこの限りではありません。    
　　　　　（月～金、新患の方は10:30まで）

泌尿器科

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

休診 佐藤 休診※ 大分大学

休診 九大別府
九大別府

(乳腺) 休診第1･3･5週休診 休診 圓福 圓福 休診 休診

●受付時間 午前8：30～12：30（火）/8：30～12:00(木)(土) 午後2：00～4：00（火）/2:00～4:30(金)

外 科
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後午前 午後 午前 午後 午前 午後

九大別府(乳腺)
休診

齋藤 小田
小田

休診大分大学
第1･3･5週

小田 小田 小田 手術
田籠

手術小田
第1･3･5週

●受付時間 午前8：30～12：30（火・水・木・土は12：00まで） 午後4：30～5：30(月)(金)

整形外科

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後午前 午後 午前 午後 午前 午後

小田 休診

休診藤岡 藤岡 藤岡 藤岡 藤岡 山岡
(月1回)

圓福 圓福 大分大学
第4・5週

岩尾

土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午前 午後

消化器疾患
内視鏡ｾﾝﾀｰ

月 火 水 木 金
午後

岡本 岡本

藤岡

岩尾 岩尾 水上 水上 福田 福田 岩尾

休診

休診 休診

●受付時間 午前8：30～12：30（木・土は12：00まで） 午後2：00～5：30

休診

禁煙外来
三重野
瀧上

14時～16時

瀧上
10時～12時

休診

休診 休診

腫瘍内科 小森
(第2・4週)

ﾘｳﾏﾁ膠原病内科 村上(1・3週)

押領司(2・4週)

片山映

休診 休診

血液内科 休診休診

神経内科 軸丸 片山徹
(第2・4週)

休診 斉藤 斉藤 斉藤 休診

腎臓内科 原田 原田 休診休診

糖尿病内科 斉藤 斉藤 斉藤 斉藤 斉藤 斉藤 斉藤

坂本

瀧上
山岡(月1回)

休診

肝臓内科 寺尾 坂本 寺尾
(月3回)

休診休診

消化器内科 岩尾 藤岡
水上
岩尾

水上 岩尾 休診

ﾋﾟﾛﾘ菌外来 藤岡
藤岡*
瀧上

藤岡

藤岡
福田

福田 岩尾 休診
岡本
岩尾

藤岡
岡本

休診

得能(第2週) 休診

呼吸器内科 三重野 三重野 三重野

得能 休診 樋口

休診 三重野
(第4・5週)

休診

専
門
外
来

循環器内科 西水

休診

神宮(第1･3週)
(第2･3･4･5週)

金馬(第1･3週)

岩尾 得能(第2週)

(第1週) 三重野(第4･5週)

宮内
瀧上

三重野
休診

岩尾
藤岡
道野

三重野 瀧上

一般内科
瀧上

山本
道野

坂本

鴛海
原田

瀧上
坂本
岩尾

午前 午後 午前 午後 午前 午後午前 午後 午前 午後 午前 午後

●受付時間 午前8：30～12：30（木・土は12：00まで） 午後2：00～5：30（一般内科のみ） ＊予約のみ

内 科
月 火 水 木 金 土

(月1回)土曜日
 総合診療外来(物忘れ・認知症外来) (不定期)金曜日/土曜日
 ヘリコバクター・ピロリ菌外来 (月1回)土曜日

※特別診療を受診希望の方は予約が必要です。お申し出下さい。

医療法人新生会 高田中央病院　診察医師及び受付時間のご案内 平成30年11月1日～

℡　０９７８-２２-３７４５

特
別
診
療

 肝臓外来 寺尾医師 (毎週)月曜日/(月3回)土曜日

 代謝内分泌外来 (2ヶ月に1回)土曜日
 小児科外来


